Неделя профилактики
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· Проблема вирусных гепатитов продолжаетоставаться крайне актуальной. В основном,это связано с низкой информированностьюнаселенияимедицинскихработниково методах профилактики передачи инфекции,главнымобразом,речьидет о недостаточном охвате населениявакцинацией против вирусного гепатита В,особенновгруппахрисказаражения.
· В свете растущей распространенностиожирения особое внимание следует уделитьвопросам неалкогольной жировой болезнипечени,еепрофилактике,диагностикеи лечению. Основные меры профилактики –это рациональное питание и достаточнаяфизическаяактивность. 
· Нельзяобойтисторонойипроблему алкогольной болезни печени, особеннопринимая во внимание наличие краткого иудобного в применении опросника пооценки вреда употребления алкоголя дляздоровья – RUS-AUDIT, внедрение котороговширокуюклиническуюпрактикубудет
способствовать своевременному выявлениюопасныхдля здоровьяпаттернов употребления алкоголя, проведению краткихмотивационных интервьюстакими пациентами
