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к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
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Рекомендуемый образец

                      НАРЯД-ДОПУСК N___________
                   НА ПРОИЗВОДСТВО РАБОТ НА ВЫСОТЕ
Организация: ____________________________________________________________

Подразделение: __________________________________________________________

                          Выдан "_____"_______________20____года

                          Действителен до "_____"____________20____года

Ответственному

руководителю работ:______________________________________________________

                                   (фамилия, инициалы)

Ответственному

исполнителю работ: ______________________________________________________

                                (фамилия, инициалы)

На выполнение ___________________________________________________________

работ:

Состав исполнителей работ (члены бригады):

	Фамилия, имя, отчество (при наличии)
	С условиями работ ознакомил, инструктаж провел (подпись)
	С условиями работ ознакомлен (подпись)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Место выполнения работ:__________________________________________________

Содержание работ: _______________________________________________________

Условия проведения работ:________________________________________________

Опасные и вредные производственные ______________________________________

факторы, которые действуют или могут_____________________________________

возникнуть в местах выполнения работ:____________________________________

Начало работ:       _________час________мин "____"_______________20____г.

Окончание работ:    _________час________мин "____"______________20_____г.

	Системы обеспечения безопасности работ на высоте:
	Состав системы:

	Удерживающие системы
	

	Системы позиционирования
	

	Страховочные системы
	

	Эвакуационные и спасательные системы
	


     1. Необходимые для производства работ:

материалы:_______________________________________________________________

инструменты:_____________________________________________________________

приспособления___________________________________________________________

2. До начала работ следует выполнить следующие мероприятия:

	Наименование мероприятия или ссылки на пункт ППР или технологических карт
	Срок выполнения
	Ответственный исполнитель

	
	
	

	
	
	


3. В процессе производства работ необходимо выполнить следующие мероприятия:

	Наименование мероприятия по безопасности работ на высоте
	Срок выполнения
	Ответственный исполнитель

	
	
	

	
	
	


4. Особые условия проведения работ:

	Наименование условий
	Срок выполнения
	Ответственный исполнитель

	
	
	

	
	
	


Наряд выдал:     ___________________________    ________________________

                          (дата)                        (время)

Подпись:         ___________________________    ________________________

                         (подпись)                (фамилия, инициалы)

Наряд продлил:   ___________________________    ________________________

                          (дата)                       (время)

Подпись:         ___________________________    ________________________

                       (подпись)                 (фамилия, инициалы)

5. Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск к выполнению работ:

	Разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск к выполнению работ выдал (должность, фамилия или подпись)
	Дата, время
	Подпись работника, получившего разрешение на подготовку рабочих мест и на допуск к выполнению работ

	1
	2
	3

	
	
	

	
	
	


Рабочие места подготовлены.

Ответственный руководитель работ

(исполнитель работ)                 _____________________________________

                                       (подпись, фамилия, инициалы)

6. Ежедневный допуск к работе и время ее окончания:

	Бригада получила целевой инструктаж и допущена на подготовленное рабочее место
	Работа закончена, бригада удалена

	наименование рабочего места
	дата, время
	подписи (подпись) (фамилия, инициалы)
	дата, время
	подпись ответственного исполнителя работ (подпись) (фамилия, инициалы)

	
	
	ответственный руководитель работ
	ответственный исполнитель работ
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


7. Изменения в составе бригады:

	Введен в состав бригады (фамилия, инициалы)
	Выведен из состава бригады (фамилия, инициалы)
	Дата, время
	Разрешил (подпись, фамилия, инициалы)

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


     8. Регистрация целевого инструктажа при первичном допуске:

Инструктаж провел: ____________________ Инструктаж прошел _______________

Лицо, выдавшее     ____________________ Ответственный     _______________

наряд:             (фамилия, инициалы)  руководитель работ: (фамилия,

                                                             инициалы)

                   ___________________                    _______________

                      (подпись)                             (подпись)

Ответственный      ___________________ Ответственный      _______________

руководитель       (фамилия, инициалы) исполнитель работ: (фамилия,

работ                                                      инициалы)

                   ___________________                    _______________

                      (подпись)                             (подпись)

Ответственный      ___________________ Члены бригады:     _______________

исполнитель работ: (фамилия, инициалы)                      (фамилия,

                                                            инициалы,

                   __________________                        подпись)

                      (подпись)                         _________________

                                                             (фамилия,

                                                       инициалы, подпись)

Наряд-допуск выдал: _____________________________________________________

                 (лицо, уполномоченное приказом руководителя организации)

     9. Письменное   разрешение   (акт-допуск)   действующего предприятия

(эксплуатирующей организации) на производство работ имеется.  Мероприятия

по безопасности строительного  производства согласованы  (заполняется при

проведении работ на территории действующих предприятий):

____________________________________________________________________________

            (должность, Ф.И.О., подпись уполномоченного лица)

10. Рабочее место и условия труда проверены. Мероприятия по безопасности производства, указанные в наряде-допуске выполнены.

Разрешаю приступить к выполнению

работ:                          ___________________ _____________________

                                   (дата, подпись)    (фамилия, инициалы)

Наряд допуск продлен до:    _______________________ _____________________

                                (дата, подпись)      (фамилия, инициалы)

11. Работа выполнена в полном объеме. Материалы, инструмент, приспособления убраны. Члены бригады выведены, наряд-допуск закрыт.

Ответственный                           Лицо, выдавшее

руководитель                            наряд-допуск:

работ:

_______________________________         _______________________________

    (дата, подпись)                            (дата, подпись)
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Удостоверение
о допуске к работам на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа

Лицевая сторона удостоверения о допуске к работам на высоте (далее - удостоверение):

┌───────────────────────────────────────────────────────────────────────┐

│             наименование организации, выдавшей удостоверение          │

│                                                                       │

│                   УДОСТОВЕРЕНИЕ N_________________                    │

├─────────────┐                                                         │

│             │                                                         │

│             │Фамилия_________________________________________________ │

│             │Имя_____________________________________________________ │

│             │Отчество (при наличии)__________________________________ │

│             │________________________________________________________ │

│    Фото     │               (профессия, должность)                    │

│     3x4     │________________________________________________________ │

│             │                     (организация)                       │

│             ├──┬───────────────────────┬──────────────────────────────┤

│             │  │  Дата выдачи          │   Действительно до           │

│             │  │____ __________20__ г. │ ___ ____________ 20__ г.     │

│             │  ├───────────────────────┴──────────────────────────────┤

│             │  │ Личная подпись                                       │

│             │  │                                                      │

└─────────────┴──┴──────────────────────────────────────────────────────┘

Оборотная сторона удостоверения:

┌───────────────────────────────────────────────────────────────────────┐

│Прошел(ла):                                                            │

│- обучение безопасным методам и приемам выполнения работ без применения│

│инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа; │

│- стажировку продолжительностью______________________________________  │

│                                 количество рабочих дней (смен)        │

│                                                                       │

│                     Решением аттестационной комиссии                  │

│                                                                       │

│может быть допущен(а) к работе________________________________________ │

│______________________________________________________________________ │

│                       (наименование работы)                           │

│_____________________группа по безопасности работ на высоте.           │

│                                                                       │

│Основание: протокол N           от "    "                20 г.         │

│                                                                       │

│Руководитель организации,                                              │

│выдавшей удостоверение ________________    __________________________  │

│                          (подпись)             (фамилия, инициалы)    │

│                                                                       │

│М.П.                                                                   │

└───────────────────────────────────────────────────────────────────────┘

Примечания:
1. Удостоверение является документом, удостоверяющим право работника на указанную самостоятельную работу.

2. Удостоверение должно постоянно находиться при работнике во время выполнения им служебных обязанностей и предъявляться по требованию должностных лиц организации, осуществляющих контроль за соблюдением трудового законодательства у работодателя, а также должностных лиц, осуществляющих государственный надзор за соблюдением трудового законодательства.

3. Удостоверение считается действительным до окончания срока его действия, если изменилась фамилия работника или произошла реорганизация предприятия без изменения технологического процесса и при этом наименования должностей, должностные обязанности и условия труда работников не изменились.

4. Удостоверение выполняется ламинированным. Размер удостоверения 90 мм х 60 мм.
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Рекомендуемый образец
Личная книжка
учета работ на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа

Обложка
	Адрес организации:

________________________

________________________

________________________

________________________
	ЛИЧНАЯ КНИЖКА

учета работ на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа
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─────────────────────────────────────────────┬──────────────────────────────────────────────────────

            ┌─┬─┬─┐              ┌───────────┤Личная книжка выдана:

 Рег. номер │ │ │ │              │           │____________________________________________________

            └─┴─┴─┘              │           │     (наименование организации, осуществляющей

       ┌─┬─┐┌─────────┐┌─┬─┬─┬─┐ │   Фото    │                    образовательную

 Дата  │ │ ││         ││2│0│ │ │ │   3х4     │____________________________________________________

       └─┴─┘└─────────┘└─┴─┴─┴─┘ │           │         деятельность, выдавшей личную книжку)

                                 │           │на основании удостоверения N __________

 Фамилия ________________________│           │от"______"______________ 20___ г.

                                 │           │Лицензия:

 Имя ___________________________ └───────────│____________________________________________________

                                             │____________________________________________________

 Отчество_____________  __________________   │  (регистрационный номер лицензии, дата выдачи,

                          (личная подпись)   │ наименование органа, выдающего образовательную

                                             │                       лицензию)

 Личная книжка N _______    Дата рождения:   │

                                             │Руководитель

                                             │образовательного

                                             │учреждения:          _______________ ________________

                                             │                     (подпись)         (Ф.И.О.)

                                             │┌────────────────┬──────────────────┬────────────────┐

                                             ││Рег.номер_______│Рег.номер_________│Рег. номер______│

                                             ││Лич.книжка N____│Лич.книжка N______│Лич.книжка N____│

                                             ││Дата выдачи_____│Дата выдачи_______│Дата выдачи_____│

                                             ││Дата            │Дата окончания____│                │

                                             ││окончания_______│Всего часов       │                │

                                             ││Всего часов на  │на высоте_________│                │

                                             ││высоте__________│                  │                │

                                             │└────────────────┴──────────────────┴────────────────┘

─────────────────────────────────────────────┴──────────────────────────────────────────────────────
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┌────────────────────────────────────────────────┬┬───────────────────────────────────────────────┐

│     Заключение врача о допуске к работе по     ││                                               │

│            результатам медицинского            │├──────────┬───────────────────┬────────────────┤

│                 обследования                   ││   Дата   │ Заключение врача, │ ФИО, подпись и │

├──────────────────────────────────────────────┐ ││обследова-│   N медицинской   │ личная печать  │

│Группа крови                                  │ ││   ния    │      справки      │     врача      │

├──────────────────────────────────────────────┘ ││          │                   │                │

│Карточка медицинского страхования               ││          │                   │                │

│┌─┬─┬─┬─┬─┬─┐  ┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐            │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

││ │ │ │ │ │ │  │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │            ││          │                   │                │

│└─┴─┴─┴─┴─┴─┘  └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘            │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│                                                ││          │                   │                │

├─────────┬─────────────────────┬──────────────┐ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│  Дата   │  Заключение врача,  │ФИО, подпись и│ ││          │                   │                │

│обследо- │N медицинской справки│личная печать │ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│  вания  │                     │    врача     │ ││          │                   │                │

├─────────┼─────────────────────┼──────────────┤ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│         │                     │              │ ││          │                   │                │

├─────────┼─────────────────────┼──────────────┤ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│         │                     │              │ ││          │                   │                │

├─────────┼─────────────────────┼──────────────┤ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│         │                     │              │ ││          │                   │                │

├─────────┴─────────────────────┴──────────────┘ │├──────────┼───────────────────┼────────────────┤

│                                                ││          │                   │                │

│                                                │├──────────┴───────────────────┴────────────────┤

│                                                ││                                               │

└────────────────────────────────────────────────┴┴───────────────────────────────────────────────┘
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─────────────────────────────────────────────┬──────────────────────────────────────────────────────

                   Сведения                  │

 о профессиональной подготовке, аттестации и │

            повышении квалификации           │

┌─────┬────────────────────┬────────────────┐│ ┌──────────────┬───────────────────────┬────────────┐

│Дата │  Место проведения  │  Наименование  ││ │ Максимальная │Результаты аттестации, │  Подпись,  │

│     │       курса,       │     курса      ││ │   высота /   │     N сертификата     │   печать   │

│     │  образовательное   │                ││ │продолжитель- │    (удостоверения,    │            │

│     │    учреждение,     │                ││ │ ность курса  │      протокола)       │            │

│     │    организация     │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

├─────┼────────────────────┼────────────────┤│ ├──────────────┼───────────────────────┼────────────┤

│     │                    │                ││ │              │                       │            │

└─────┴────────────────────┴────────────────┴┼─┴──────────────┴───────────────────────┴────────────┘

 Сведения включают в себя начальную          │

 подготовку, курсы переподготовки или        │

 повышения квалификации, тренинги, курсы по  │

 оказанию первой помощи пострадавшим на      │

 производстве, сертификацию на соответствие  │

 российским или международным требованиям.   │

─────────────────────────────────────────────┴──────────────────────────────────────────────────────
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───────────────────────────────────────────────┬────────────────────────────────────────────────────

           Сведения об опыте работы            │              Сведения об опыте работы

┌────┬─────────────────┬─────────────────────┐ │┌───────────────┬─────────┬───────┬────────────────┐

│Дата│  Наименование   │   Вид проведенной   │ ││  Место работ  │Продолжи-│Макси- │ Подпись лица,  │

│    │  предприятия,   │    работы, номер    │ ││               │тельность│мальная│ ответственного │

│    │  проводившего   │   наряда-допуска    │ ││               │работ (в │высота │за производство │

│    │     работы      │                     │ ││               │ часах)  │  (м)  │ работ, печать  │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ ││               │         │       │  организации   │

│    │                 │                     │ │├───────────────┼──┬──┬───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

├────┼─────────────────┼─────────────────────┤ │├───────────────┼──┼──┼───┼───────┼────────────────┤

│    │                 │                     │ ││               │  │  │   │       │                │

└────┴─────────────────┴─────────────────────┘ ││               │  │  │   │       │                │

                                               ││               │  │  │   │       │                │

                                               │└───────────────┼──┼──┼───┼───────┴────────────────┘

                                               │         ИТОГО: │  │  │   │

───────────────────────────────────────────────┴ ───────────────┴──┴──┴───┴─────────────────────────

Страницы 70-71

     ────────────────────────────────────────────┬─────────────────────────────────────────────────

      Рекомендации по заполнению                 │4.    Запись о проведенной работе должна

                                                 │      включать сведения о максимальной высоте,

                                                 │      на которой она проводилась.

                                                 │

 1.   Идентификация владельца личной книжки      │5.    Сведения о наименовании компании особенно

      производится по фотографии и личной подписи│      важны при переезде из одной страны в

      владельца.                                 │      другую, а также для тех, кто работает по

                                                 │      договору субподряда на несколько компаний.

 2.   Обязательным является заполнение           │

      отработанных часов. Необходимо учитывать   │

      только часы, отработанные непосредственно  │6.    Сведения о месте работ должны включать

      на высоте, а также время, потраченное на   │      месторасположение (город) и наименование

      подготовку оборудования и средств защиты,  │      высотного объекта.

      обследование и испытание оборудования,     │

      обследование и подготовку рабочего места.  │

      Заполняются все три колонки.               │

      Пример записи:                             │

                                                 │

                          ┌─┬─┬─┐                │

      для 6 часов работы: │Х│Х│6│                │

                          └─┴─┴─┘                │

                                                 │

                          ┌─┬─┬─┐                │

      для 80 часов работы:│Х│8│0│                │

                          └─┴─┴─┘                │

                                                 │

 3.   Записи о виде проведенных работ должны быть│

      выполнены в точной и ясной форме. Эта      │

      информация важна работодателю, а также     │

      владельцу личной книжки, т.к. позволяет    │

      продемонстрировать опыт и умения работника.│

─────────────────────────────────────────────────┴─────────────────────────────────────────────────

Примечания:
1. Личная книжка учета работ на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа (далее - личная книжка) удостоверяет количество отработанных часов при работе на высоте; время, потраченное на подготовку оборудования и средств защиты, обследование и испытание оборудования, обследование и подготовку рабочего места; сведения о максимальной высоте, на которой проводилась работа и наименование высотного объекта.

2. Личная книжка состоит из ламинированной обложки и блока из 70 страниц. Размер личной книжки 145 мм х 100 мм.

Приложение N 6
к Правилам по охране труда при работе
на высоте, утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Содержание плана производства работ на высоте

1. В план производства работ на высоте (далее - ППР на высоте) определяются и указываются:

а) первоочередное устройство постоянных ограждающих конструкций;

б) временные ограждающие устройства;

в) используемые средства подмащивания, в том числе лестницы, стремянки, настилы, туры, леса;

г) используемые грузоподъемные механизмы, люльки подъемников (вышек);

д) системы обеспечения безопасности работ на высоте и входящая в них номенклатура устройств, приспособлений и средств индивидуальной и коллективной защиты работников от падения с высоты и потребность в них;

е) номенклатура средств по защите работников от выявленных при оценке условий труда опасных и вредных условий труда - шума, вибрации, воздействия других опасных факторов, а также вредных веществ в воздухе рабочей зоны;

ж) места и способы крепления систем обеспечения безопасности работ на высоте;

з) пути и средства подъема работников к рабочим местам или местам производства работ;

и) средства освещения рабочих мест, проходов и проездов, а также средства сигнализации и связи;

к) требования по организации рабочих мест с применением технических средств безопасности и первичных средств пожаротушения;

л) требования по санитарно-бытовому обслуживанию работников.

2. В ППР на высоте отражаются требования по:

а) обеспечению монтажной технологичности конструкций и оборудования;

б) снижению объемов и трудоемкости работ, выполняемых в условиях производственной опасности;

в) безопасному размещению машин и механизмов;

г) организации рабочих мест с применением технических средств безопасности.

3. В целях предупреждения опасности падения конструкций, изделий или материалов с высоты при перемещении их грузоподъемным краном или при потере устойчивости в процессе их монтажа или складирования в ППР на высоте указываются:

а) средства контейнеризации и тара для перемещения штучных и сыпучих материалов, бетона и раствора с учетом характера перемещаемого груза и удобства подачи его к месту работ;

б) способы строповки, обеспечивающие подачу элементов в положение, соответствующее или близкое к проектному;

в) приспособления (пирамиды, кассеты) для устойчивого хранения элементов конструкций;

г) порядок и способы складирования изделий, материалов, оборудования;

д) способы окончательного закрепления конструкций;

е) способы временного закрепления разбираемых элементов при демонтаже конструкций зданий и сооружений;

ж) способы удаления отходов и мусора;

з) защитные перекрытия (настилы) или козырьки при выполнении работ по одной вертикали.

4. В ППР на высоте с применением машин (механизмов) предусматриваются:

а) выбор типов, места установки и режима работы машин (механизмов);

б) способы, средства защиты машиниста и работающих вблизи людей от действия вредных и опасных производственных факторов;

в) величины ограничения пути движения или угла поворота машины;

г) средства связи машиниста с работающими (звуковая сигнализация, радио- и телефонная связь);

д) особые условия установки машины в опасной зоне.

5. Для обеспечения защиты от поражения электрическим током в ППР на высоте включаются:

а) указания по выбору трасс и определению напряжения временных силовых и осветительных электросетей, ограждению токоведущих частей и расположению вводно-распределительных систем и приборов;

б) указания по заземлению металлических частей электрооборудования и исполнению заземляющих контуров;

в) дополнительные защитные мероприятия при производстве работ с повышенной опасностью и особо опасных работ.

6. В ППР на высоте предусматривают дополнительные мероприятия, выполняемые при совмещенных работах, при работах в условиях работающего производства, вблизи сооружений, коммуникаций, работающих установок.

Приложение N 7
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Рекомендуемый образец
Журнал учета работ по наряду-допуску

Формат А4

Заглавный лист:

__________________________________________________________

(наименование организации, структурное подразделение)

Журнал учета работ по наряду-допуску

Начат "_____"__________________20____г.

Окончен "_____"__________________20_____г.

Последующие листы:

	Номер наряда-допуска
	Место и наименование работы
	Производитель работы, (фамилия, инициалы, уровень компетентности по безопасности работ на высоте)
	Члены бригады (фамилия, инициалы, уровень компетентности по безопасности работ на высоте
	Работник, выдающий наряд-допуск (фамилия, инициалы, уровень компетентности по безопасности работ на высоте)
	К работе приступили (дата, время)
	Работа закончена (дата, время)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Примечания
1. При работах по наряду-допуску в журнале учета работ по наряду-допуску (далее - журнал) оформляется только первичный допуск к работам и указываются номер наряда-допуска, место и наименование работы, дата и время начала и полного окончания работы (графы 1, 2, 6 и 7).

2. Рекомендуемый образец журнала может быть дополнен или изменен.

3. Журнал должен быть пронумерован, прошнурован и скреплен печатью организации.

4. Срок хранения журнала - один месяц со дня регистрации в графе 7 полного окончания работы по последнему зарегистрированному в журнале наряду-допуску.

Приложение N 8
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда
и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Рекомендуемый образец
Журнал приема и осмотра лесов и подмостей

_________________________________________________

(название предприятия, подразделения)

	Место установки лесов (подмостей) и их высота;

наименование организации, которая их установила
	Тип лесов (подмостей), кем утвержден паспорт
	Дата приемки (осмотра) лесов (подмостей) и номер акта приемки
	Заключение о пригодности лесов (подмостей) к эксплуатации
	ФИО, должность работника, который проводил приемку (осмотр) лесов (подмостей) к эксплуатации
	Подпись работника, который проводил приемку (осмотр) лесов (подмостей)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение N 9
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда
и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Рекомендуемый образец
Журнал учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений

_______________________________________________________

(название предприятия, подразделения)

	Наименование механизма, устройства, средства
	Инвентарный номер
	Грузоподъемность, кг
	Дата последнего испытания
	Причина испытания, осмотра
	Сведения о проведении ремонта с указанием даты
	Осмотр
	Статические испытания
	Динамические испытания
	Дата и результат испытания, осмотра
	Дата следующего технического освидетельствования
	Фамилия, инициалы председателя комиссии или работник, который проводил испытания
	Подпись

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение N 10
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Опасные факторы, обусловленные местоположением анкерных устройств
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Приложение N 11
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Порядок установления зон повышенной опасности

При проведении работ на высоте должны устанавливаться ограждения и обозначаться в установленном порядке границы зон повышенной опасности исходя из следующего.

1. Границы зон повышенной опасности в местах возможного падения предметов при работах на высоте определяются от крайней точки горизонтальной проекции габарита перемещаемого (падающего) предмета с прибавлением наибольшего габаритного размера перемещаемого (падающего) груза и минимального расстояния отлета предмета при его падении согласно таблицы.

Таблица
Расстояние отлета грузов, предметов в зависимости от высоты падения

	Высота возможного падения груза (предмета), м
	Минимальное расстояние отлета перемещаемого (падающего) груза (предмета), м

	
	перемещаемого краном груза в случае его падения
	предметов в случае их падения со здания

	До 10
	4
	3,5

	До 20
	7
	5

	До 70
	10
	7

	До 120
	15
	10

	До 200
	20
	15

	До 300
	25
	20

	До 450
	30
	25


При промежуточном значении высоты возможного падения расстояние отлета определяется интерполяцией.

2. Зона повышенной опасности вокруг мачт и башен при их эксплуатации и ремонте определяется расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/3 их высоты.

3. Для исключения попадания раскаленных частиц металла в смежные помещения, соседние этажи при огневых работах на высоте все смотровые, технологические и другие люки (отверстия) в перекрытиях, стенах и перегородках помещений должны быть закрыты негорючими материалами, а опасная зона поражения разлетающимися при электрической сварке (резке) искрами в зависимости от высоты производства сварочных работ должна быть очищена от горючих веществ и материалов в границах согласно нормативным документам по пожарной безопасности.

Приложение N 12
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Системы обеспечения безопасности работ на высоте
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yCTpPOHCTBA  WJIM  CTPYKTYPHOIO
aHKepa, 3aKpEeTIEHHOTO Ha

JUIATENBHOE BpeMs K COOPYXEHHUIO
(30aHu10);

4 — HaxoOSILMICS B HATAHYTOM
COCTOSSHMM  CTpOIl  peryiHpyeMoit
JUTMHBI Ul yAepKaHus paObOTHHKA,

5 — nepenan BeicoT Gonee 1,8 M.

KoMmoHeHTsI U 3JIEMEHTEI
YAEPXKUBAIOIINX CUCTEM  JOJIKHBI
BBIAEPXUBATh CTaTUYECKYIO

Harpy3ky He MeHee 15 kH, a ctpormsl,





[image: image6.png]BBIIIOJHEHHBIE U3 CHHTETHYECKUX
MarepuajioB, He MeHee 22 xH.

Cucrema MO3ULIMOHUPOBAHHUS
No3BoJIsIONIas pabOTHUKY paboTaTk ¢
MOAIEP)KKOM, MTPU KOTOPOH MajeHue

NpeaoTBpaiaeTCs.
O603Ha4YeHHs HAa CXEME:!

1 - TMOsiCHOM peMeHb A
NOAAEPKKH Tea, KOTOPBIN

OXBaTbIBAET TEJIO 3a TAIHUIO;

2 — HaxoJsAUIUHICA B HATAHYTOM
COCTOSIHUM  CTpON  pPEryiupyemMon
IUTUHBI IS pabouero
MO3ULIUOHUPOBAHHUS, HUCIOJIb3YEeMBIH
AJ1sl CO€IMHEHMSs TOSICHOIO peMHs C
AHKEpHOU TOYKOH Ui
KOHCTPYKLMEH, OXBaTblBas €€, Kak
CPEeACTBO OIOPBHI;

3 — cTpoIl ¢ aMOpPTH3aTOPOM;

4 — cTpaXOBOYHYIO IIPUBS3E.

[TosgcHoit pEMEHb CUCTEMBI
MO3ULIUOHUPOBAHUSA MOXKET BXOIUTH
Kak KOMITOHEHT B COCTaB

CTPaxOBOYHOHN CHUCTEMBI.

PaboTHUK 0pud  HCHONB30BAHUH
CHCTEMBI MO3ULIUOHUPOBAHHUS
JOJIKEeH ObITh BCEerja NPUCOEIMHEH K
CTpaxOBOYHOH CHUCTEME.
Ioncoennnenue JOOJIKHO
IIPOBOIUTHCS 6e3 Kakou-i1ubo
ciabuWHBl B AaHKEPHBIX KaHaTax HIIH
COEIMHUTENBHBIX CTPOMAX.





[image: image7.png]CrpaxoBouHas CHCTEMa,
cocrosuias U3 CTPaxOBOYHOH
MPUBS3H U [OJCUCTEMBI,
MIPUCOEAUHIEMON I CTPAXOBKH.

O6o3HaueHUs Ha CXeMe:

1 — CTPYKTYpHBIA aHKep Ha
Ka)XJIOM KOHLIe aHKepHOH JTHHUM;

2 — aHKepHas JuHUA U3 THOKOro
KaHaTa 150051 Tpoca MEXIY
CTPYKTYPHBIMHU aHKepaMH, K
KOTOPbIM MOXHO KpeNnuTh CPEACTBO
WHIUBUIYAIbHOMN 3alIUTBI;

3 — cTpor;

4 — aMOpTHU3AaTOD;

5 — cTpaxoBoYHas INpUBSA3b (MOSAC
IpeJOXPaHUTENbHBIN JIAIMOYHBIN) Kak
KOMITOHEHT CTPaXxOBOYHOH CHUCTEMBbI
JUIS OXBaTa Tejla 4YejOBEKa C UeJblo
NPeAOTBPALICHUS OT TAfNeHUus ¢
BBICOTBI, KOTOPBIA MOXET BKJIFOYATb
COeIMHUTENIBHBIE CTPOINBI, NPSHKKU U
3JIEMEHTHI, 3aKpeIJICHHbIE
COOTBETCTBYIOIIMM  00pa3zoM, s
NOQAEep)KKU BCEro Teja 4eloBeKa U
I8 yOep)XXaHus Tela BO BpeMs
MageHHUs U 1ocJie Hero.

IloacoenuHeHUe COECAMHUTEIBHO-
aMOPTHU3UPYIOLUEH TOJACUCTEMBI K
paboOTHUKY  OCyllecTBiseTcs  3a

9JIEMEHT TIPUBS3H, AMEeIoIni
MapKUpOBKY A.
IToncoennHeHune K TOYKeE,

pacrojOXKEHHOW  Ha  CIIMHE U
[IOMEUEeHHOH Ha cxeMe OykBoH A
ABJISETCA PEATIOYTUTEBHBIM,
[IOCKOJIBKY HCKJIIOYaeT BO3MOXXHOCTB
CIIly4aifHOI'o ee OTCOEUHEHUS
(oTcTeruBaHus) caMHUM pabOTHHUKOM
M He  co3naeT  MoMmex  IpH
BBINIOJTHEHUH padoT.





[image: image8.png]Cucrema crmaceHus U 3BaKyanuH,
UCIIOJIB3YyHoIaA CpEeACTBa 3allUThI
BTATUBAOCIO THUIIA CO BCTpOCHHOﬁ

J1e0eIKOH.

O6o03HaueHud Ha cXeMe:

1 — aHKepHass XeCTKas JIMHMSA,
JomycKaromas OJTHOBPEMEHHOE
3aKpeIVIeHHe CUCTeM CIIaCeHHs U
3BaKyalluH MOCTPaJaBLIETO i

CTPaXOBOUYHOM CUCTEMB! pabOTHHKA,
MIPOBOJSILEro cracaresbHble paboTsl;

2 - cpencTsa 3alUThI
BTATHBAIOILIETO TUIA CO BCTPOECHHOH
JebenKoH;

3 - cmacarenbHas  [PHUBA3b,
BKJIOYalomas  JISAIMKH,  (DUTHHIH,
NMPSHKKK WK ApyTUe  3JIeMEHTHI,
MOOXOAAIIMM obOpazoM
PAcCIONOMKEHHBIE U CMOHTHUPOBAHHEIE,
yTOOBI MOIAAEPKUBATH TEJIO YeI0BEKa
B ynoOHOM IIOJIOXEHUH [TJISI €ro
craceHus;

4 — cTporm;

5 — amopTHU3aTop;

6 — cTpaxoBOYHas NPUBS3b.

B cucrteMe cniaceHHs U 3BaKyalllu
KpOMe  cracaTejbHbIX  NpUBS3eH
MOTYT HCIMOJIB30BaThCA
criacaTelIbHbIE TETIIHN.

Paznnuarot:

— cracarejibHas peTis kiacca A:
neT, 3alyMaHHas H
CKOHCTPYHPOBaHHas TaKuM 00pazoM,
YTO BO BpeMs  clacaTeIbHOro
mpoiecca criacaeMblid 4eJslIoBeK
YAEPKUBAETCS ClacaTeIbHOM NneTiei,
JIMKA  KOTOPOM MNpOXOIST  IMOJ
MBIIIIKaMH;

— crnacartejpHas Inetis kiacca B:
IeTI, 3ayMaHHas 5|
CKOHCTPYHUPOBaHHas TaKuM 00pa3oM,
4yTo0 BO BpeMs  CIAcaTeIbHOro
nporecca pabOTHHK yIEpP)KUBAeTCs B





[image: image9.png]MO3HLINU «CHIOS» nﬁMKaMﬂ
criacaTeabHON NeTNnH; ’
— criacatenpHas netis kiacca C:
TIeTH, 3adyMaHHas U
CKOHCTPYUPOBaHHasl TaKHM 00Opa3oM,
4TO BO  BpeMs  CIIACaTEJIbHOTO
npoiecca pabOTHUK YAEPKUBAETCS B
MO3HULIMHM BHHU3 TOJIOBOM JISIMKaMH
criacareNbHOM MEeTIH,
PacoI0KEHHBIMU BOKPYT JIOJBDKEK.

| CucreMa criaceHUs ¥ 3BaKyalluu,
HCITOJIB3YIOIIiast NepeHoCHoe
BpPEMEHHOE aHKEpHOE yCTPOHCTRO.
O0603HayeHUs Ha CXeMe:
1 — tpunogn;
2 — nebenka;
3 — cmacareibHasi NPUBSA3b;
4 — CcTpaxoBOYHOE YCTPOMCTBO C

aBTOMaTHYECKOH byHkuueit
caMOOJIOKUPOBaHUS BBITSATUBaHUS
cTporna u aBTOMATUYECKOM

BO3MOXHOCTBIO  BBITATHBAHUSA U
BO3BpaTa yXe BBITSHYTOIO CTPOa;
S — aMopTH3aTop cojepKaluics

BO BTSTHBAIOIEMCS cTpone
(pyskuMS  pacceMBaHUS  JHEPrUH
MOXeT BBITTOJIHATBCS caMuM

CTPaXxOBOYHBIM YCTPOHUCTBOM 4);
6 — cTpaxoBOYHAs NPUBSA3b.





[image: image10.png]CucreMa craceHUs U IBaKyallMH,
HCIIOJIB3YIOIIast HHAUBUAYAJBHOE
cnacareibHoe  ycTpouctBo (HCY),
npefHa3HAYeHHOE i1 CIAceHHs
paboTHHKA C BBICOTBI
CaMOCTOSITENIBHO.

O603Ha4yeHus Ha CXEME:

1 - MHCY, wuckmoyamwlee
BpaleHHe 7§ BO3MOXHOCTh
cBOOOIHOrO MajeHHus pabOTHUKA MpH
CIyCKe, a TakXe  BHE3alHYIO
OCTaHOBKY CIycKa u
obecrieynBaolliee  aBTOMATHYECKH
CKOPOCTh CITyCKa, HE MPEBbIIIAIOLIYIO
2 M/c;

2 — cracaTeNlbHas MeTisA kjacca B

(BO3MOXHO UCNOJIb30BaHHUE
criacaTeNbHOM MeTiu kiacca A).
H3roroButens B

JKCILIyaTallUOHHON  JIOKyYMEHTaluu
ana UCY nononHUTENbHO yKa3blBaeT
MaKCHMAaJIBHYIO BBICOTY 1S CITYCKa.





Приложение N 13
к Правилам по охране труда
при работе на высоте,
утвержденным приказом
Министерства труда
и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Расчет значения нагрузки в анкерном устройстве

Расчеты величин нагрузок в анкерном устройстве при соединении между собой нескольких анкерных точек с использованием петель при различных углах расположения канатов относительно вертикальной плоскости приведены в таблице 1.

Таблица 1
[image: image11.png]Cuna, neiicTByroHIas Ha aHKepHYIO TouKy (F) B
3aBHCHMOCTH OT YTJIa PacroyIOKEHHUs NeT/IU N0

Ne | I'paguueckas cxema XapakTepHCTHKa OTHOILIEHHIO K BEPTHKAIBHOH M10CKOCTH () U
n/m KperieHis KpeILICHUA yrja oTKJIoHeHHs Harpy3ku (Py) ot
BEPTUKATBbHOH MJIOCKOCTH (at)
1 3 4
L Ha neyx p° 60" 45° 30°
QHKEPHBIX TOYKaAX
¥ 06l meTie a 0 50 0 40 0 30
Fo/P; LS | 1,3 ] 1,05 | 1,06 | 0,82 0,93
Fi/P; 1,5 10,66 | 1,05 | 0,63 | 0,82 (0,61
2. Ha nByx R 60° 45° 30°
aHKepHbIX Toukax | (° 1,0 0,75 0,58
U ABYX 15° 1,12 0,87 0,82
caMocTosTenbHbIX | 3(° 1,15 0,99 1,0
NET/X B rtabmuue ykazana BenuuuHa Fo/Py (Fi/Py),
BO3JCHCTBYIONIAsE HA aHKEPHYIO TOYKY, MpH
pasiIUYHBIX yriax o 1
3. Ha nByx
AHKEPHBIX TOYKax
M OHOM O B = 30-45°
3aMKHYTOH netne | HE3aBHCHUMO OT YIJIa O, HMEEM:
F1=F»(0,6-0,7)P,
4. Ha Tpex BO 450 300
aHKEPHBIX TOUKaX — 5 5
H Tpex a 0 15 0 10
CaMOCTOSTENBHEX | £ p. 0,29 0 0.33 0
NeTIsx
Fo/P4 0,58 0,45 0,44 0,47
y3€1, CBA3BbIBAOIINH
KOHIIBI HIHYpA B NETIIIO Fy/Py 0,29 0,63 0,33 0,62





[image: image12.png]Ha tpex
AHKEPHBIX TOYKAX
1 Tpex
CaMOCTOSTENBHBIX
HeTaX

BA3Ka NCTIIN

[Tpu B = 30-45°
He3aBHCHMO OT yIjaQ, UMEEM!
F,=F,=F3(0,36-0,42)P,

P, — BemuyMHa Harpy3KH Ha KaHaTe

Fy, F;, F3 — cunbl, TeHCTBYIOIIKE HA dHKEPHbBIE TOYKK





Канаты страховочных, удерживающих систем, систем позиционирования или канатного доступа должны располагаться вертикально. Если закрепление канатов находится в стороне от необходимой вертикали, то должны применяться оттяжки, указанные на схемах 3, 4 таблицы 2.

Таблица 2
[image: image13.png]No
CXEMEI

['paduueckas cxema KpernieHus

XapaxTeprcTuKa KpeIieHus

1

3

[ Iyt FOPYBOHTATEHOM 3AKPETUIEHHH KAHATA HOOOXOMHMO
YUHTBIBATH, YTO YeM MEHBLIE YTOJT €10 IPORUCAHNS, TEM
Gonbiiie OyZIeT HArpy3ka B TOMKAX €10 KperUleHus (A U
B). Ecym yroin npoBricaHyst HADIHYTOTO KaHara pases 10°,
Harpy3ka BToukax A 1 B Bogpactaer Brpoe (FA =PL/2h).
(Ecnu L=12M; h=2m; P=800H - 10 FA =
800x12/(2x2) =2400 H).

BeprtuxanpHoe n1y0MpoBaHHE aHKEPHBIX TOYEK
B aHKEpPHOM YyCTpoiicTBE. Yroil Mexnay
ToykaMu A u B momken ObITh He 6osee 30°.

al

OTTsDKKa, YCTaHOBJIEHHas Ha KaHaT, MOXET
OBITh  CKOJB3sALIEH, KOrAa KaHAaT IPOCTO
NPOXOAUT d4epe3 KapaOWH OTTAXKKH (a), H
(GHKCHPOBaHHOI, KOTJAa KaHAT KPENHTCS B
KapaOuH OTTSKKU y3sioM «Dartepduisii» (6).
B nepBom cnywae (m.3), (a) oTTsKKa
Harpyxaercs  paBHOJEHCTBYIOMIEH  CHJIOH
HaTKEHUS KaHaTa, a BO BTOPOM ciiyyae (. 4),
(6) MOXET TNOArPYXaTbCd €IIE U YaCThIO
HArpy3Kd KaHara, TaK Kak HCKIIOYEHA
BO3MOXHOCTE  IPOCK&IB3bIBAHMSL  OTTSDKKH
BIOJIb KaHaTa. JTO HEOOXOMUMO YHUTHIBATH
py YCTaHOBKE OTTSKEK, cTapasch
pacrnojlaraTb HX [0 OMCCEKTpHCE YIia MEeXIy
HalpaBlI€HUAMH MpPUIIOKEHUS HArpy3oKk Ha
OIOpHBIN KaHar.





Прочность оттяжек и надежность их закрепления должны соответствовать прочности и надежности закрепления канатов. Конструкции оттяжек и способы их соединения с канатом предписываются ППР.

При установке каната на уровне плоскости опоры для ступней ног не следует предварительно натягивать его; при этом длина каната должна быть подобрана таким образом, чтобы закрепленный на концах и натянутый посередине усилием 100 Н (10 кгс) канат не выходил за габаритные размеры конструктивных элементов, на которые он устанавливается.

Таблица 3
Величина провисания каната анкерной линии

	Расстояние между точками закрепления, м
	Величина предварительного натяжения каната, Н (кгс)
	Контролируемая величина провисания каната в середине пролета, мм, при диаметре каната, мм

	
	
	8,8; 9,1; 9,7
	10,5; 11,0

	12
	1000 (100)
	55
	75

	24
	1000 (100)
	220
	300

	36
	2000 (200)
	240
	340

	48
	3000 (300)
	280
	400

	60
	4000 (400)
	330
	480


Примечания
1. Соотношения между величинами предварительного натяжения и провисания каната в середине пролета для канатов, не указанных в таблице, должны устанавливаться стандартами или техническими условиями на канаты конкретных конструкций.

2. При измерении величины провисания каната канат должен быть освобожден от закрепления к промежуточным опорам.

3. Предельное отклонение контролируемой величины от данных таблицы 3 +/- 15 мм.

Распределение нагрузок на анкерные точки в зависимости от угла между плечами крепления и способов (схем) их соединения (блокировка) приведены в таблице 4.

Таблица 4
[image: image14.png]Ne ['paduueckas cxema yrom,°
n/m| nayGnupoBaHHUS AaHKEPHBIX
TOYeK, popMyJa pactera 0]15{30(45] 60 | 75 | 90 {105|120| 135|150 | 165|180
Harpy3Kku
1
5050 (52{54| 58 | 63 | 71 | 82 | 100|131 |193|383 (1146
V-obpasHas cxema,
Fi=F/(2 cosa/2)
2 (e
75182({90) 100 | 113 {131 {156 193|256 | 383|764 |2292
TpeyronbHas cxema,
Fi=F/(2 sin(n/4-a/4)





Распределение нагрузок на анкерные точки в зависимости от угла провисания горизонтально установленного страховочного (грузового) каната приведены в п. 1 таблицы 2.

В случае крепления каната за две анкерные точки угол между плечами петель должен быть не более 90°. При этом нагрузка на плечи должна распределяться равномерно.

В случае крепления каната за анкерное устройство, состоящее из двух анкерных точек, соединенных замкнутой петлей (без крепления петли за анкерные точки), угол между плечами петель должен быть не более 45°. При этом нагрузка на плечи должна распределяться равномерно.

Если канат крепят только за одну из двух анкерных точек, вторая анкерная точка должна располагаться выше первой, а угол между ними должен быть не более 30° (п. 2 таблицы 4).

Приложение N 14
к Правилам по охране труда при работе
на высоте, утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Система канатного доступа

[image: image15.png]['padmueckas cxema

Onwucanue rpapu4ecKON CXEMEI

CucreMa KaHaTHOro JOCTyrna oOecrie4uBaeT
pabOTHHKY AocTyn K pabodyeMy MeCTy M BO3Bpar
00paTHO, BBIXOJ Ha MOBEPXHOCTh ILIOMIAAKU U
n3MeHeHWe B paboueil MO3ULMM, NPENOCTABIAET
Ornopy W MO3ULHOHMPOBAHME, 3allMUias  OT
nagenus, obecrneyuBas [pH  HEOOXOIAMMOCTH
CIaceHHUe C BBICOTHI.

Cocrour u3:

1 — cTpykTypHBIE aHKepa, 3aKpeIUIEHHbie Ha
JUTUTENIEHOE BPEMS K COOPYXKEHHIO (3[aHHUIO), UJIU
aHKepHblE YCTPOHCTBA, COCTOSIIIME M3 JJIEMEHTa
HIIM psia DJEMEHTOB WM KOMIIOHEHTOB, KOTOpbIE
BKJIIOYAFOT ~ TOYKY  WIM  TOYKM  AHKEPHOTO

KpeIieHus;
2 — aHKepHbIe KaHAaThI;
3 - TOYKka INpPHUCOEIUHEHUS  YCTPOHCTBa

NO3WLIMOHUPOBAHHUS  HAa  KaHATaX  COIJIACHO
UHCTPYKLUH U3TOTOBUTENS;

4 — yCTpOMCTBO MO3ULIMOHUPOBAHUS HA KAHATaX,
KOTOpO€ IIpd YCTAaHOBKE Ha AaHKEpHOM KaHare
[TOAXOAALIEro AMaMeTpa U THIIA, 1a€T BO3MOXKHOCTh
I10JIb30BATEI0 U3MEHATH CBOE IOJIOKEHHUE HA 3TOM
KaHare;

5 — KaHaT CTPaxOBOUYHOU CHCTEMBI;

6 — yCTPOHCTBO MO3UILIMOHUPOBAHMS Ha KaHaTax
CTPaxoBO4YHON cuctemMpl TuUna A (ycTpoHcTBO
YOPAaBJIEHHUS CIIyCKOM), KOTOpPOE COIPOBOXAAeT
I10JIb30BaTeNsl BO BpeMs H3MEHEHUH NO3HIUH U
KOTOpOE aBTOMATHYECKHU OJIOKUPYETCS Ha KaHaTe
noa BO3JeHCTBUEM CTaTUYECKOU WIn
JAMHAMHYECKON Harpy3Ku;

7 — CTpaxoBOYHAs PUBS3b;

8 — aMopTU3aTop;

A -  ToYKa TMPHCOEAMHEHMS  COIJIACHO





[image: image16.png]—4

MHCTPYKIUM  H3TOTOBUTENS K  CTPaXOBOYHOM
MPUBS3U (MapKUpOBaHHast OyKBO# A).

Paznuuator:

— YCTpPOWCTBO MO3WLIMOHUPOBAaHUS HAa KaHaTax
Tuna B ans moabeMa mo kaHaTy, NMPUBOIMMOE B
IeHcTBHEe  BPYyYHYIO, KOTOpoe, B  ciydyae
NpUKpeIUIeHUus K paboyeMy KaHaTy, OJIOKHpyeTcs
noJ  BO3JEHCTBUEM  HArpy3kd B OJIHOM
HalpaB/ieHUH U CBOOOIHO CKONB3UT B 0OpaTHOM
HanpaBiaeHUH (yCTpOWCTBa MO3MLIMOHMPOBAHMS Ha
KaHarax Tuma B Bcerna npegHa3zHa4aroTCs A
IIPUMEHEeHHUs] BMECTE TAKUM XK€ YCTPOHCTBOM THIIA
A, TmoIcoeIUHEHHBIM K KaHaTy CTpPaXxOBOYHOH
CHCTEMBI);

— YCTpPOWCTBO MO3UIIMOHHUPOBAaHUS Ha KaHarax
tana C [aas CHWXKEHHS Mo pabodeMy KaHary,
MPUBOJUMOE B JEHCTBHE BpPYUHYHO H CO3Jarolee
TPEHHEe, KOTOpO€  TM03BOJIAET  [10JIb30BATENIO
COBEpILIATh YMNpaBISE€MOEe I[epeMelICcHHe BHHU3 U
OCTaHOBKY “0Oe3 pyk” B JiioboM MecTe Ha pabouem
KaHaTe (yCTpOWCTBa  MO3ULHMOHHPOBAHHUS  Ha
kaHatax tuna C Bcerga npeaHa3Ha4yarOTCs s
NIPUMEHEHUs] BMECTE TaKUM JX€ yCTPOWCTBOM THIIa
A, TmnoAcoeiMHEHHBIM K KaHaTy CTPaxOBOYHOM
CUCTEMBI);

PaboTHHK 1nOpu  HCMONB30BaHUU  CHCTEMBI
KaHaTHOro JOocCTyna jJojbkeH ObITh  Bcerna
NPHCOEUHEH K aHKEPHBIM KaHaTaM O0OHX CHCTEM
(cHCTEMBl KaHaTHOrO [IOCTYa H CTPaxOBOYHOM
cuctemsl). IlogcoenrHeHue MODKHO HPOBOAMTHCH
0e3 kakoi-1160 clnaOKuHBI B aHKEPHBIX KaHATaX WU
COEIMHUTEIBHBIX CTPOIAX.





Приложение N 15
к Правилам по охране труда при работе
на высоте, утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Системы обеспечения безопасности работника при перемещении по конструкциям

[image: image17.png]['paduyeckas cxeMa

Omnucanue rpadU4ecKoi CXeMbI

PaboTtHuk o00s3aH OCYLIECTBIATH
pHCcoeANHEHHE kapabuHa 3a
HeCyIl[Me KOHCTPYKIMH, oOecrieynBast
CBOIO  0e30macHOCTh 33  CHYET
HEeTNpepBIBHOCTH CaMOCTPaxoBKH MpPH
nepeMeleHHH (I0BeME HIIN CITYCKe)
MO0 KOHCTPYKUHSM Ha BBICOTE B
cly4asx, Koraa HEBO3MOXXHO
OpraHu30BaTh CTPaxOBOYHYIO
CUCTEMY.

O603HaveHust Ha cXeMe:

1 — cTpaxoBouHas MPHUBSA3b;

2 — CTpOTBI CAaMOCTPAaXOBKH;

3 — amopTHU3aTop;

4 — coenuHuTenb (KapabuH),
KOTOpBId  MMO3BOJSET  pabOTHHUKY
NPUCOEIUHATH CTPaxOBOYHYIO
CUCTEeMY AJIA TOro, 4YTOObl COEUHUTH
cebst MPsAMO UJIM KOCBEHHO C OTOpOii.
KoHcTpykuuss  kapabuHa  [omkHA
UCKIIOYaTh Cly4ailHOe OTKpBITHE, a
TAaK)X€ MCKIIOYaTh 3allleMIeHHE M
TPaBMHpPOBaHHE pyK Ipu padore ¢
HUM.

2.1

NN =

PaboTHuK 00s3aH OCYIIECTBIATH
IpUCOeTUHEHHE kapabuHa 3a
Hecyliue KOHCTPYKIHH, obecTieunBast
CBOIO  0e30macHOCT  3a  CYET
HENpPEepBIBHOCTA CAMOCTPAXOBKH MpH
FOpU3OHTAJIbHOM [epeMeNIeHHH 10
KOHCTPYKLUSIM Ha BBICOTE B CIy4asXx,
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CTPaxOBOYHYIO CUCTEMY.
O6o03Ha4yeHHUs Ha CXeMe:
1 — cTpaxoBoYHas IPHUBA3b;
2 — CTPOIIBI CAaMOCTPaXOBKH;
3 — aMOpTU3aTOD;
4 — coequuuTENb (KapabuH).





[image: image19.png]PabotHuk 00s3aH OCYLIECTBIATH
OpPraHU3alHI0 BPEMEHHBIX aHKEPHBIX
ToYek ¢ (HaKTOpOM NajeHus He Goree
1 (cxema 1 npunoxenus Ne 10), npu
nepeMelleHdd 0 KOHCTPYKIHUSM U
BBICOTHBIM 00BEKTaM C
obecreueHneM cBoel 0e30macHOCTH
BTOPBIM PaOOTHHUKOM (CTPaxXyIOIIHM).

O6o03HayeHUs HA CXEME:

1 — cTpaxoBOYHAast IPUBSI3b;

2 — cTpaxyrolui KaHar;

3 — amopTHU3aTOop;

4 — coequHUTEND (KapaOuH);

5 — ycTpoHCTBO, NMPUBOAMMOE B
JeificTBUe BpPYYHYHO U co3Jaroliee

TpeHue, KOTOpO€E 03BOJIAET
CTpaxymwoueMy COBEpIAThH
ynpaBisieMoe nepeMelleH1e

CTpaxyloLlero KaHaTa U OCTaHOBKY
“0e3 pyk” B JoboM Mecte Ha
CTpaxylollleM KaHaTe;

6 — 3amKTa pyK CTpaxykoulero.





Приложение N 16
к Правилам по охране труда при работе
на высоте, утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Графические схемы
различных тормозных систем, их характеристики, соотношение усилий, возникающих на анкерных устройствах в зависимости от углов перегиба страховочного каната и усилия рывка
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Yepes opun kapabuH.|IIpu 3nadgenuu a ot 0° go 30°:

VYron mnepernba xaHata
yepe3 KapabOWH [OJDKEH
ObITh He Gosiee 90°.

P2=0,5P1
P2+P1= PK=1,5P1

Yepes aBa kapabuHa

IIpn 3Hauenusx o 4 [ or
0° no 30°:

P2=0,25P1

P,=0,75P,

PK1= 1,5P]

Yepes nBa kapabuHa U
YCTPOMCTBO I CITyCKa
10 KaHaTy

Y0 =360° - 420°
IPH 3HAYEHHUSX 04
ot 0° 1o 30°u

o, ot 60° mo 120°:
P, =(0,1-0,12) P,
PK] = 1,5 P1

PK2= (0,6-0,62) P]





[image: image21.png]Hcnonp3oBaHue P, << Py, npu mobbIx o
CIYCKOBOI'O yCTpOilCTBa

Yepes KapaOuH u|X0 = 360° - 420°

YCTPOHMCTBO [ crycka|mpu 3HadyeHusX B ot 60° go 120°:
1o KaHaTy «BocbMepka» |P,= (0,1-0,12) P,

Px=1,5P,

P, — ycunue Ha paboTHHKe, KOTOPOTO YAEepKUBaeT CTpaxyIWUH (yCHIIMe PhIBKA);
P, — ycunue, KoTopoe BO3AeHCTBYET Ha CTpaxyIoIIero;

Py, Py1, Pxo — ycunus, Bo3neicTByOLIHE Ha KapaOWHBI;

20 — cyMMapHbIi yron o0xBara CTpaXOBOYHBIM KaHATOM KapaOGUHOB M YCTPOMCTBA
(414 CIIVCKA [10 KaHaTV.





Если в качестве тормозной системы используется карабин, закрепленный за анкерную точку, угол перегиба каната через карабин должен быть не более 90°.

При обеспечении страхования через карабин страхующий постоянно контролирует натяжение страховочного каната во время работы, а также подъема (спуска) работника и обеспечивает постоянное удержание работника без провисания (ослабления) страховочного каната.

Для обеспечения постепенного (плавного) гашения динамической нагрузки (рывка), которая возникает в случае падения работника, страхующий должен вначале протравить канат путем свободного его пропускания через тормозную систему примерно на длину, равную 1/3 высоты ожидаемого падения работника, а затем обеспечить остановку падения и удержания работника.

Не допускается удерживать работника, который поднимается (спускается), путем пропускания страховочного каната через плечо, поясницу страхующего, а также использовать какие-либо технические приспособления, прикрепленные к привязи страхующего.

Приложение N 17
к Правилам по охране труда при работе
на высоте, утвержденным приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ
от 28 марта 2014 г. N 155н
Рекомендуемые узлы и полиспасты, используемые при подъеме и спуске грузов

Таблица 1
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1. | eIk ¢ 1ByMs [TpuMmeHsieTcs A TPUBA3bIBAHUSA
HuTaraMu KOHI[A KaHaTa K TOYKE 3aKpeNJICHUs
2 Ipsimoii [TpumMensieTcs s OOBSA3BIBAHUS OHOP
U Tpy30B
3 «BoceMepxa» [IpumeHsieTcs A npUBA3bIBAaHUS
KOHIIA KaHaTa K TOYKE 3aKpeIJICHUs
4 | «BocpMepka» ¢ [TpumensieTcs 11 0O bEIMHEHNSA IBYX
JIBOMHOH MeTIEN aHKEPHBIX TOYEK B €UHYIO CHCTEMY.
O6pasyeT OBOHHYIO NIETIIO, YTO
yBEJIMYUBAET €€ MPOUHOCTh Ha pa3pbiB
S Berpeunas IIpumensieTcs U1 CBA3bIBAHUS
«BOCBMEpPKa» KaHaTOB OJUHAKOBOIO HaMeTpa
6 ['peiinBaitn IlpumensieTcst Anst CBA3bIBAHUS
KaHaTOB OJJMHAKOBOIO AMameTpa
7 | bpaMImKOTOBBI [IpumeHseTcs 1 CBA3ZLIBAHUS

KaHaTOB pa3HOro juaMerpa
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HATPY3HA

CxgarsiBatomuit y3en,
3aTATHBAIOUINHCS IO HArpy3KOi.
Brimonusercs noruaMUIHbEIM

mHypoM 1uamerpoM 6-8 mM. Moxer
OLITH UCTOJBL30BAaH B  aBapUHHON
CHUTYalluy, /I 5BaKyallMu ¢ pabouero
MecTa

«ITpycuka»

CxBaTsIBaroLuit y3en,
3aTATMBAIOIIMICS ITOA HATPY3KOH.
BeInonHsieTcs nojmaMuJHbIM

IIHYPOM JuaMeTpoM 6 MM Ha KaHaTte
10-12mMm

10

«baxmanay

CxBatsIBaronwmit y3ed,
3aTATUBAIOIIMHCA 1O  HArpy3KOM.
Moxer ObITH IPUMEHEH B
noaMcnacrax

11

UIAA

HATPY3HA

K CTPANVIOILEMY

[Ipumensiercss a1t TOPMOKEHHSA
KaHaTa NpH CIyCKe rpy3oB. Moxer
OBITh HCIONB30BAH B  ABapHIHOHU
CHTYyaluu, AJs BaKyauuu ¢ paboyero
MecTa

12

barrepdsii

[lpuMeHsteTcss I OpraHu3aluu
NPOMEXYTOYHOH TNeTid B modoi
TOUKe KaHara
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Crpemst

[IpuMeHseTcs 1)1 OpraHH3aluy
caMoCIraceHus NMpH 3aBHCAHUH, A TaK
e JUIA 3aKpeIlIeHUs KaHaTa K
aHKEepHOH! TOYKE

14

«[apna»

Hpumensiercs 11 npeaoTBpalieHUS
oGpaTHOro xo/la KaHara npu
noaseMe rpy3oB. Jlng 6e3omnacHoro
NIPAMEHEHUs KapaOUHbl JOJKHBI
OBbITH OAMHAKOBOTO pa3Mepa H

dbopMsL.

15

CronopHsblit
y3en

HpHMeHﬂCTCSI B KQUECCTBEC
CTOIOPHOIO y3Jjia Ha KOHUC KaHaTa





Длина каната выходящего из стопорного узла (п. 15 таблицы 1) должна быть не менее 10 см.

Допущенные к применению узлы должны быть указаны в ППР, технических схемах, а также в наряде-допуске.

Завязывание узлов должен проводить компетентный работник.

Спуск груза должен осуществляться с применением следующих тормозных систем:

а) закрепленного устройства для спуска по канату;

б) узла "UIAA";

в) "Карабинного тормоза".

При подготовке к спуску и спуске груза должна соблюдаться следующая последовательность действий:

а) подготовить анкерное устройство для крепления тормозной системы;

б) заправить канат, на котором спускается груз, в тормозную систему и зафиксировать его;

в) груз прикрепить карабином к канату, муфту карабина закрутить;

г) уведомить находящихся внизу работников о спуске груза;

д) переместить груз за край (границу перепада по высоте) сооружения;

е) снять фиксацию с тормозной системы, начать спуск груза.

Спуск груза осуществляется при обязательном использовании средств индивидуальной защиты рук.

Для подъема груза в зависимости от соотношения веса груза к тяговому усилию, применяются полиспастные системы с подвижными или фиксированными блоками, схемы которых приведены в таблице 2.

Таблица 2
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II0JIMCIIAcTa C OJTHUM

MOIBHXXHBIM OJIOKOM
(oTHOIIEHHE MacChl I'py3a K
TATOBOMY YCHJIHIO pPaBHO 2)

['paduyeckas cxema
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(oTHOILIEHHE MacChl Ipy3a K
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На грузовом канате выше тягового зажима должен быть установлен зажим для ограничения обратного хода конца каната, на котором закреплен груз. В плане производства работ с учетом оценки рисков может быть разрешено использование вместо зажима самозатягивающегося узла.
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